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LACHEN, SPIELEN, TANZEN, SPRINGEN 
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//: Lachen, spielen, tanzen, springen, 

ja, wir woll’n gemeinsam singen.  

Es geht los, hey, 1, 2, 3,  

komm, sei mit dabei. :// 

 

Einmal rund im Kreis sich dreh’n, 

dann auf einem Bein nur steh’n, 

schüttel‘ deine Hände aus 

und jetzt geben sie Applaus! 

 

(Hey, hey, hey, hey!) 

 

//: Lachen, spielen, tanzen, springen, … :// 

 

Schultern an den Kopf heran, 

jeder springt so hoch er kann, 

Arme schwingen hin und her, 

trommeln können wir immer mehr! 

 

(Hey, hey, hey, hey!) 

 

//: Lachen, spielen, tanzen, springen, … :// 

 

Knie fangen zu wackeln an, 

auch der Bauch, der ist jetzt dran, 

dann die Arme noch dazu,   

alles wackelt jetzt im Nu! 

 

(Hey, hey, hey, hey!) 

 

//: Lachen, spielen, tanzen, springen, … :// 

 

Groß wie Riesen woll’n wir sein, 

dann wie Zwerge klitzeklein, 

Hüften kreisen, bitte sehr, 

stampfen, das ist auch nicht schwer! 

 

(Hey, hey, hey, hey!) 

 

//: Lachen, spielen, tanzen, springen, … :// 
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