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VOLL IN BEWEGUNG 

Musik: Oliver J. Ehmsen | Text: Oliver J. Ehmsen 

 

 

Wir sind voll, voll, voll, 

ja wir sind: 

Voll in Bewegung. 

Ja, wir geben heute richtig Gas! 

Wir sind voll, voll, voll, 

ja wir sind: 

Voll in Bewegung. 

Und wir singen, denn das macht uns Spaß! 

(Ja, Spaß!) 

 

//: Da, da, da, da, da, dat, dat, dat. 

Da, da, da, da, da, dat, dat, dat. 

Da, da, da, da, da, dat, dat, dat. 

Dau, au, au. :// 

 

Springen! Spring ganz hoch hinauf! 

Springen! Höre noch nicht auf! 

Springen ist ganz wunderbar, 

das ist allen Kindern klar. 

 

Wir sind voll, voll, voll, … 

 

//: Da, da, da, da, da, dat, dat, dat… :// 

 

Laufen! Mach 'nen Dauerlauf! 

Laufen! Höre noch nicht auf! 

Laufen ist ganz wunderbar, 

das ist allen Kindern klar. 

 

Wir sind voll, voll, voll, … 

 

//: Da, da, da, da, da, dat, dat, dat… :// 

 

Steppen! Immer hin und her! 

Steppen! Das ist gar nicht schwer! 

Steppen ist ganz wunderbar, 

das ist allen Kindern klar. 

 

Wir sind voll, voll, voll, … 

 

//: Da, da, da, da, da, dat, dat, dat… :// 
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