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HOKEY POKEY 
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Zeig jetzt die rechte Hand,  

und dann die linke Hand, 

die rechte Hand, die linke Hand 

im Wechsel ganz entspannt. 

Wir tanzen „Hokey Pokey“ 

und wir dreh’n uns rundherum 

und machen einen hohen Sprung. 

 

Oh, Hokey, Hokey, Pokey, 

Oh, Hokey, Hokey, Pokey, 

Oh, Hokey, Hokey, Pokey, 

ich bin fit und du machst mit! 

 

Zeig jetzt das rechte Knie, 

und dann das linke Knie, 

das rechte Knie, das linke Knie, 

zu dieser Melodie. 

Wir tanzen „Hokey Pokey“ 

und wir dreh’n uns rundherum 

und machen einen hohen Sprung. 

 

Oh, Hokey, Hokey, Pokey, … 

 

Zeig jetzt den rechten Fuß, 

und dann den linken Fuß, 

den rechten Fuß, den linken Fuß, 

Verbeugung dann zum Gruß. 

Wir tanzen „Hokey Pokey“ 

und wir dreh’n uns rundherum 

und machen einen hohen Sprung. 

 

Oh, Hokey, Hokey, Pokey, … 

 

 – Solo –  

 

Zeig jetzt die rechte Hand, 

und dann linke Knie, 

wir gehen in die Hocke,  

das hatten wir noch nie. 

Wir tanzen „Hokey Pokey“ 

und wir dreh’n uns rundherum 

und machen einen hohen Sprung. 

Oooh… 

 

//: Oh, Hokey, Hokey, Pokey, … ://  

(2. Mal schneller) 
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